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MEDICAID သက််တမ်းး�တိုးး��မှုမုျား�း�

2020 တွငွ်် ဖယ််ဒရယ််အစိုးး��ရသည်် COVID-19 ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�ငှာာ� Medicaid ပိိတ််သိိမ်းး�မှုမုျား�း�အားး� ရပ််တန့််�ရန်် အထူးး� စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�အားး� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သည််။ ဤစည်းး�မျျဥ်းး�
များ�း�သည်် မကြာ�ာသေး�းမီ၌ီ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ Vermont သည်် ယခုုအခါါ ပုံံ�မှှန်် Medicaid သက််တမ်းး�တိုးး��မှု ုလုပု််ငန်းး�စဥ််အားး� ဧပြီ�လီတွငွ်် စတင််ဆော�ာင််ရွကွ််တော့�့�
မည်် ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ၀င််ငွေ�ေ၊ အသက််အရွယွ်် နှှင့််� အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််မှုဆုိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�တို့့��ဖြ�င့်�် ပြ�ည့််�မီကီိုု�က််ညီနီေ�ဆဲဲဖြ�စ််လျှှင်် Medicaid ၌ 
ဆက််လက် ရှိိ�နေ�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ဆက််လက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခီြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�လျှှင််မူူ သင့်�် အကျုံးး���ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအုားး� ပိိတ််သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အကယ််၍ 
ဤသို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့�လျှှင််မူူ သင််သည်် အခြား�း� အမျိုး� း��အစား�း အာာမခံံအတွကွ်် စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�ရန်် အခွငွ့်�်အရေး�း ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ သင့်�်တွငွ်် Medicaid သက််တမ်းး�တိုးး��မှု ုလုပု််ငန်းး�စဥ််
နှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း� ရှိိ�နေ�ပါါလျှှင်် အကူအူညီီပေး�းရန််အတွကွ််ငှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပေး�းလမ်းး�ညွှနှ််၏ ရုံးး��ခန်းး�သည်် 
ဤတွငွ်် ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

Medicaid သက််တမ်းး�တိုးး��မှု ု−
Medicaid သက်တ်မ်းး�တိုးး��မှု ုလုပု််ငန်းး�စဥ််သည်် 2023 ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�လီတွငွ်် ထပ််မံံ၍ ပြ�န််လည််စတင််တော့�့�မည်် ဖြ�စ််သည််။ Vermont Health Connect (VHC) သည်် သင့််�ထံံသို့့�� 
အချျက််အလက််များ�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့်�် သက််တမ်းး�တိုးး��စာာ တစ််စော�ာင််အားး� ပေး�းပို့့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် Medicaid ၌ ဆက််လက််ရှိိ�နေ�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ၀င််ငွေ�ေ၊ အခြေ�ေချျ
နေ�ထိုု�င််မှု ုနှှင့်�် အသက််အရွယွ််ဆိုု�င််ရာာ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�တို့့��ဖြ�င့်�် ပြ�ည့််�မီကီိုု�က််ညီကီြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုရန်် ၎င်းး�တို့့��ထံံသို့့�� အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းပို့့��ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ကော�ာင်းး� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�မည်် ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ လက််ရှိိ� ၀င််ငွေ�ေအခြေ�ေအနေ� အထော�ာက််အထားး�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းကော�ာင်းး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�တို့့��သည်် Medicaid သက််တမ်းး�တိုးး��မှုမုျား�း�အားး� တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး� အားး�လုံးး�� ဆော�ာင််ရွကွ််သွားး��မည်် မဟုုတ််ပေ�။ ၎င်းး�အစား�း နော�ာက််လာာမည့််� 14 လ ကာာလအတွငွ်းး� သက််တမ်းး�တိုးး��
စာာများ�း�အားး� အသုုတ််လိုု�က်် ပေး�းပို့့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤစာာများ�း�သို့့�� တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�၍ ၎င်းး�တို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� VHC ထံံသို့့�� ပေး�းအပ််ရန်် အလွနွ််ပင်် 
အရေး�းကြီး�း�ပေ�သည််။

သင််၏ ဆက််သွယွ််လိိပ််စာာဆို�ုင််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� မွမွ်းး�မံံပြ�င််ဆင််ပေး�းပါါ −
VHC ထံံ၌ သင််၏ လက်ရ်ှိိ� စာာပို့့��လိိပ််စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ နှှင့်�် အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာများ�း� ဖိုု�င််တွဲဲ�ပေါ်�်၌ ရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�ပေ�သည််၊ သို့့��မှှသာာ ၎င်းး�တို့့��သည်် 
သက််တမ်းး�တိုးး��စာာနှှင့််� အခြား�း� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက်မ်ျား�း�အားး� သင့််�ထံံသို့့�� ပေး�းပို့့��နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

ဤအချျက််အလက်မ်ျား�း�သည်် အချိိ�န် ်နှှင့်�်တစ််ပြေး��းညီရီှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုရန််အတွကွ််ငှာာ� ၎င်းး�တို့့��ထံံ 855-899-9600 သို့့�� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ၊ သို့့��မဟုုတ်် vermonthealthconnect.gov သို့့�� 
၀င််ရော�ာက််လည််ပတ််၍ သင််၏ ပေါ်�်တယ််အတွငွ်းး�သို့့�� စာာရင်းး�သွငွ်းး� ဝင််ရော�ာက််ပါါ။

ပိိတ််သိိမ်းး�မှုဆုို�ုင််ရာာ အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက်် −
အကယ််၍ သင််သည်် ၀င််ငွေ�ေ၊ အသက််အရွယွ်် နှှင့််� အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််မှုဆုိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�တို့့��ဖြ�င့်�် ပြ�ည့််�မီကီိုု�က််ညီနီေ�ဆဲဲဖြ�စ််လျှှင်် Medicaid ၌ ဆက််လက်် ရှိိ�နေ�
နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� အကယ််၍ သင််သည်် Medicaid အာာမခံံ အကျုံးး���ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအုတွကွ်် ဆက််လက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခီြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�လျှှင််မူူ VHC အနေ�နှှင့််� သင််၏ 
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွငွ့်�်များ�း� အဆုံးး��မသတ််မီ ီသင့််�ထံံသို့့�� ပိိတ််သိိမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််တစ််စော�ာင််အားး� ပေး�းပို့့��ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ပိိတ််သိိမ်းး�မှုနုေ့�့စွဲဲ�မတိုု�င််မီ ီ
သင့်�်ထံံ အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက်် ပေး�းအပ််ရပါါမည််။ သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လတစ််လ၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရက််သို့့�� မရော�ာက််မချျင်းး� Medicaid အကျုံးး���ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအုားး� ပိိတ််သိိမ်းး�
အုံးး��မည်် မဟုုတ််ပေ�။

အထူးး� စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှု ုကာာလ −
အကယ််၍ သင််သည်် Medicaid အတွကွ်် ဆက််လက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခီြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�သည့်�်အပြ�င်် Medicare ပေါ်�်၌လည်းး� ရှိိ�မနေ�လျှှင်် သင့််�အနေ�နှှင့်�် သင််၏ အကျုံးး���ဝင််
လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှု ုအဆုံးး��သတ််ချိိ�န် ်၌ VHC မှှတစ််ဆင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ အစီအီစဥ််တစ််ခုုအတွကွ်် စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�ရန််ငှာာ� အထူးး� စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှုကုာာလတစ််ခုုအားး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ VHC မှှ
တစ််ဆင့်�် အာာမခံံအတွကွ်် စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�ရန််ငှာာ� သင််၏ Medicaid ပိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််မှှစ၍ ရက််ပေါ�ါင်းး� 60 သင်် အချိိ�န် ်ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

အကယ််၍ သင့်�် အလုုပ််ရှှင််မှှ အာာမခံံ ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�လျှှင်် သင့််�အနေ�နှှင့်�် သင််၏ Medicaid ပိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န် ်၌ ၎င်းး�အာာမခံံအကျုံးး���ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအုတွကွ်် စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�
နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� လျှှင််မြ�န််စွာာ� ပြု�ုမူူဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန်် အလွနွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အလုပု််ရှှင်် အာာမခံံအတွကွ်် အထူးး� စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှုကုာာလသည်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 30 အထိိ
သာာ ကန့််�သတ််ထားး�ပါါသည််။

Medicare −
အကယ််၍ သင့်�်တွငွ်် Medicare ရှိိ�ထားး�ပြီး�း�၊ Medicaid နှှင့််� သင််၏ အာာမခံံ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�တို့့��နှှင့်�ပတ််သက််၍ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�လိုု�လျှှင်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီအကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
ရယူူရန််အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပေး�းလမ်းး�ညွှနှ််၏ ရုံးး��ခန်းး�သို့့�� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
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